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Plantdo Médico: tire duvidas sobre ninfoplastia

Cirurgia realizada nos labios vaginais deve ser indicada com critério — mas os resultados se estendem até a
autoestima da mulher

Redacéo Delas | 10/11/2009 12:18

Muitas mulheres que se incomodam com o excesso dos pequenos labios vaginais recorrem a ninfoplastia, cirurgia intima
corretiva que pode ser realizada por um cirurgiéo plastico. Relacionado tanto a estética quanto ao desconforto sexual, o
procedimento proporciona beneficios a salde fisica, psicolégica e sexual da mulher.

O Dr. Luiz Philipe Molina Vana, cirurgiéo plastico do Centro Especializado em Cirurgias Minimamentes Invasivas (CECMI),
titular da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica e da Sociedade Brasileira de Queimaduras, esclarece as dividas mais
comuns a respeito do procedimento.

Como saber se posso fazer a ninfoplastia?

O médico explica que a indicagéo para a realizagio da cirurgia depende de uma avaliag&o criteriosa de cada caso. Se os
pequenos labios estdo ‘exagerados’, eles podem causar desconforto local devido ao volume, abrangendo até mesmo a
aparéncia externa. Mas hé ainda os aspectos da satde intima da mulher, por questdes relativas a higienizagéo. “Na maioria
das vezes o que ocorre é o desconforto durante a relagéo sexual. E isto envolve tanto o aspecto fisico quanto emocional, uma
vez que a qualidade da vida sexual da mulher pode ser abalada em virtude do seu constrangimento perante o parceiro”,
esclarece Molina.

Qualquer mulher pode passar pelo procedimento?

A ninfoplastia é recomendada a pacientes clinicamente saudaveis e com completo desenvolvimento sexual, a partir dos 18
anos, em média, quando o corpo da mulher j& esta desenvolvido. “Como em qualquer outro procedimento cirlrgico, ter
critério é fundamental. Ndo podemos ser cartesianos, mas .
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importancia”, diz o cirurgido plastico do CECMI.

A sensibilidade na area é afetada?

Concomitantemente ao excesso dos pequenos labios vaginais, o efeito psicoldgico na mulher e as interferéncias em suas atividades sexuais séo recorrentes. No entanto, salienta o
médico, isto ndo tem relagédo com a sensibilidade, que néo é afetada. “N&o ha perda de sensibilidade nem antes nem depois da cirurgia. O que pode ocorrer é o grande volume do
pequeno labio vaginal obstruir o clitéris, e ai ter alguma perda de sensibilidade. Mas séo casos raros”.

A ninfoplastia ajuda a superar o constrangimento?

A cirurgia intima dos pequenos labios melhora a autoestima da mulher em praticamente 100% dos casos apés a cirurgia. Isto tem significado importante, por permitir um melhor
desempenho sexual, tirando a inibicdo por questdes estéticas, que consequentemente estdo ligadas a situacdo psicoldgica. Tudo vai depender do comportamento da paciente
antes da cirurgia. Mesmo apresentando grande volume nos pequenos labios, muitas mulheres tém atividade sexual intensa e normal. “A cirurgia possibilitara melhora da
autoestima de forma ainda mais evidente, e isto ocorre com frequéncia, se a mulher é mais reservada, fechada nos seus relacionamentos. Isto provoca a procura pela cirurgia
intima”, diz o médico. “Para a mulher que se submete a este procedimento, o mais importante é que os resultados séo muito satisfatérios”, completa Luiz Philipe Molina.

A idade é outro fator preponderante que influencia. Segundo dr. Molina, quanto mais jovem a paciente, mais rapidas serdo as respostas quanto a autoestima e a “recuperagédo”
psicolégica da paciente.

Quanto tempo leva até os resultados ficarem evidentes?
O prazo médio para se chegar ao resultado definitivo — corre¢céo dos pequenos labios - apés a cirurgia é de seis meses.
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