As queimaduras sdo um sério
problema de saude publica, e seus
nuimeros tém tomado contornos cada
vez mais alarmantes. Estima-se que, a
cadaano,maisdeummilhdode pessoas
sejamvitimas de queimaduras em todo
o Brasil. Indices que podem ser muito
maiores, dada a precariedade do atual
sistema de coleta de informacdes.

Uma estrutura pobre de atencao e de
recursosdosistemade satude contribui
paraagravar ainda mais a qualidade de
atendimento dos pacientes. A situacao
é critica, mas poderia ser ainda pior
se ndo houvesse a colaboragao de
instituicées sem fins lucrativos, que
fazem de tudo para ajudar, apesar das
limitacoes e das criticas enfrentadas.

CRIANCAS EM RISCO

Segundo dados do Ministério
da Saude, durante toda a fase de
desenvolvimento das habilidades
motoras de uma crianca, a
possibilidade de acidentes com
queimaduras esta sempre presente.
De um a quatro anos, por exemplo,
a queimadura esta em 62 lugar como
causa de morte. De cinco a nove anos,
assume a 52 posi¢do. Ja o numero de
hospitalizagdes, em criancas de um a
quatro anos, ocupa o segundo lugar,
perdendo apenas para os acidentes
com quedas.

De cinco a nove anos, a queimadura
é o quarto motivo das internagdes com
sérias sequelas estéticas e motoras,
que além de desfigurar, atrapalham o
desenvolvimento social e intelectual,
pois dificultam o convivio com
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outras criangas e a possibilidade de
frequentar a escola.

Segundo a Organizagdo Mundial
de Saude, 320 mil criangas morrem
anualmente por essa causa. Nimeros
impressionantes, especialmente se
considerarmos que, na maioria das
vezes, sdo acidentes que ocorrem em
nossas proprias casas por descuido e
que, portanto, podem ser evitados.

ALCOOL LIQUIDO X ALCOOL GEL

Ainda muito wusado nos lares
brasileiros para fins de limpeza e
desinfeccdo, o alcool liquido é um dos
grandes responsaveis pelos acidentes
domésticos com queimaduras. Existe
a ideia de que 4alcool liquido é o
melhor produto para limpeza, o que
esta errado. Se o desejo é desinfetar,
o alcool gel é mais eficiente. Gragas
a sua consisténcia, a versdo em gel
nao evapora (sai) rapidamente da
superficie em que foi passado. Dessa
forma, age por mais tempo e limpa
mais, mesmo com gradua¢des mais
baixas que o tradicional 92°. O mais
importante, porém, é que oferece um
risco de explosio reduzidissimo. Por
essas razoes, é adotado nos hospitais.

Vale lembrar, ainda, que nao sdo
apenas as criancas as vitimas de
queimaduras por alcool liquido:
adultos também se queimam durante
as atividades do dia a dia, ou nos fins
de semana, quando vao acender a
churrasqueira, por exemplo. Como se
vé, consumir alcool em gel seria um
beneficio também para eles.
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