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LifeStyle
Lipo do bem

por Ana Carolina Alves, redação ONNE

Esclareça suas dúvidas sobre lipoaspiração com um especialista 
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(Foto: Ilustrativa)

 
Atualmente, não é nada incomum ouvirmos notícias e casos de pessoas, especialmente mulheres, que morrem 
ao fazer cirurgia de lipoaspiração ou lipoescultura. Por isso, nada melhor do que tirar suas dúvidas com quem 
entende do assunto. 
 
Segundo o cirurgião plástico do Centro Especializado em Cirurgias Minimamente Invasivas (CECMI), Luiz Philipe 
Vana, para ser um bom candidato à lipoaspiração, em primeiro lugar o paciente deve ter expectativas realistas 
sobre o que a cirurgia pode fazer por ele. “É importante entender que a lipoaspiração pode melhorar aparência 
e autoestima, mas não irá necessariamente mudar o paciente a ponto de alcançar seu ideal de beleza ou fazer 
com que outras pessoas o tratem diferentemente”, opina o especialista. 
 
Para realizar essa cirurgia - que pode ajudar a esculpir o corpo ao remover a gordura indesejada de lugares 
específicos, como abdome, culote, joelhos e pescoço -, é preciso também fazer algumas análises prévias, como 
exames de sangue e avaliação cardíaca com eletrocardiograma e consulta inicial com o cirurgião, que é quando 
ele também vê a pele e determina onde a gordura está localizada.  
 
Se estiver tudo certo com a saúde do paciente, com a ajuda do cirurgião, ele já pode procurar um hospital 
adequado, de preferência com UTI. “Em boas condições, complicações significativas em lipoaspiração são 
pouco frequentes. Porém, é sempre melhor prevenir”, explica Dr. Luiz Philipe Vana. 
 
Vale frisar também que os cuidados no pós-operatório são fundamentais. “Por alguns dias, exercícios físicos 
deverão ser poucos e leves. O paciente deve evitar aspirina, alguns antiinflamatórios, além de não fumar”, 
acrescenta o cirurgião. Dessa maneira, e sempre com acompanhamento de bons profissionais, a tão temida 
cirurgia pode ser uma aliada para obter um corpo bonito e saudável.  

 

 
COMENTE ESSA MATÉRIA
3 COMENTÁRIOS

Fátima gonçalves

Adorei a matéria ,sempre quis fazer lipo mas nunca tive coragem ,vemos tantos casos que sempre acabam em 
mortes que fico com medo de morrer tambem mas vou pensar melhor agora bjsss
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creusima caetano da silva

eu fis lipo jà tem um ano. mais naô gostei do resultado. fiquei com nodulos. posso fazer novamente? 

Lindinalva martins de oliveira

Não seria um comentário,mais uma pergunta. Um paciente com 59 anos e hipertensa pode ser feito a esse tipo 
de cirurgia? Obrigada.
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De volta à infância

Espaço Cultural Canvas, no Hilton Morumbi, abriga exposição de brinquedos antigos

Leia mais
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 •
La Tambouille

Restaurante promove Temporada de Especialidades da Costa Esmeralda

Leia mais

 

  Insira seu e-mail

Gourmet

 

Marca de cachaça une ingredientes tipicamente brasileiros em nova 
bebida

Veja "Ypióca Guaraná" e mais! 
Autos

 

Modelo celebra prêmios conquistados por diversos meios de comunicação 

Veja "Quattroporte" e mais! 
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