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Lipo do bem

por Ana Carolina Alves, redacdo ONNE

Esclareca suas duvidas sobre lipoaspiragdo com um especialista

http://msn.onne.com.br/conteudo/12208/lipo-do-bem
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(Foto: Ilustrativa)

Atualmente, ndo é nada incomum ouvirmos noticias e casos de pessoas, especialmente mulheres, que morrem
ao fazer cirurgia de lipoaspiracdo ou lipoescultura. Por isso, nada melhor do que tirar suas dividas com quem
entende do assunto.

Segundo o cirurgido plastico do Centro Especializado em Cirurgias Minimamente Invasivas (CECMI), Luiz Philipe
Vana, para ser um bom candidato a lipoaspiragdo, em primeiro lugar o paciente deve ter expectativas realistas

sobre o que a cirurgia pode fazer por ele. “E importante entender que a lipoaspiracao pode melhorar aparéncia
e autoestima, mas ndo ira necessariamente mudar o paciente a ponto de alcancar seu ideal de beleza ou fazer

com que outras pessoas o tratem diferentemente”, opina o especialista.

Para realizar essa cirurgia - que pode ajudar a esculpir o corpo ao remover a gordura indesejada de lugares
especificos, como abdome, culote, joelhos e pescoco -, é preciso também fazer algumas analises prévias, como
exames de sangue e avaliacao cardiaca com eletrocardiograma e consulta inicial com o cirurgido, que é quando
ele também vé a pele e determina onde a gordura esta localizada.

Se estiver tudo certo com a saude do paciente, com a ajuda do cirurgido, ele ja pode procurar um hospital
adequado, de preferéncia com UTI. “Em boas condigbes, complicacdes significativas em lipoaspiragdo sao
pouco frequentes. Porém, é sempre melhor prevenir”, explica Dr. Luiz Philipe Vana.

Vale frisar também que os cuidados no pds-operatério sdo fundamentais. “Por alguns dias, exercicios fisicos
deverdo ser poucos e leves. O paciente deve evitar aspirina, alguns antiinflamatdrios, além de nao fumar”,
acrescenta o cirurgido. Dessa maneira, e sempre com acompanhamento de bons profissionais, a tdo temida
cirurgia pode ser uma aliada para obter um corpo bonito e saudavel.
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Fatima goncalves

Adorei a matéria ,sempre quis fazer lipo mas nunca tive coragem ,vemos tantos casos que sempre acabam em
mortes que fico com medo de morrer tambem mas vou pensar melhor agora bjsss
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creusima caetano da silva

eu fis lipo ja tem um ano. mais nad gostei do resultado. fiquei com nodulos. posso fazer novamente?

Lindinalva martins de oliveira

N3o seria um comentario,mais uma pergunta. Um paciente com 59 anos e hipertensa pode ser feito a esse tipo
de cirurgia? Obrigada.
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