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Queimaduras. Risco e Prevencéao.

As queimaduras sdo um sério problema de salde publica e seus niumeros
tém tomado contornos cada vez mais alarmantes. Estima-se que, a cada
ano, mais de um milhdo de pessoas sejam vitimas de queimaduras em

Jozo Carlos todo o Brasil. Indices que podem ser muito maiores, dada a precariedade
Papaterra Limongi do atual sistema de coleta de informagoes.

Doenca de
Pa“:”sé’r: N Uma estrutura pobre de atencgéo e recursos do sistema de saude contribui
Isidio Calic

para agravar ainda mais a qualidade de atendimento dos pacientes. A
situacéo é critica, mas poderia ser ainda pior se ndo houvesse a
colaboracéo de instituicdes sem fins lucrativos, que fazem de tudo para
ajudar, apesar das limitagfes e das criticas enfrentadas.

Reumatismo

Outras Entrevistas

CRIANCAS EM RISCO

Segundo dados do Ministério da Saude, durante toda a fase de
desenvolvimento das habilidades motoras de uma crianca, a possibilidade
de acidentes com queimaduras esta sempre presente. De um a quatro
anos, por exemplo, a queimadura esta em 6° lugar como causa de morte.
De cinco a nove anos, assume a 52 posi¢ao. J& o nimero de
hospitaliza¢des, em crian¢cas de um a quatro anos, ocupa o segundo
lugar, perdendo apenas para os acidentes com quedas.

De cinco a nove anos, a queimadura é o quarto motivo das internagfes
com sérias sequelas estéticas e motoras, que além de desfigurar,
atrapalham o desenvolvimento social e intelectual, pois dificultam o
convivio com outras criangas e a possibilidade de frequentar a escola.
Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, 320 mil criangas morrem
anualmente por essa causa. NUmeros impressionantes, especialmente se
considerarmos que, na maioria das vezes, sdo acidentes que ocorrem em
nossas proéprias casas por descuido e que, portanto, podem ser evitados.

ALCOOL LIQUIDO X ALCOOL GEL

Ainda muito usado nos lares brasileiros para fins de limpeza e
desinfecgédo, o alcool liquido é um dos grandes responsaveis pelos
acidentes domésticos com queimaduras. Existe a idéia de que alcool
liquido é o melhor produto para limpeza, o que esta errado. Se o desejo é
desinfetar, o alcool gel € mais eficiente. Gragas a sua consisténcia, a
versdo em gel ndo evapora (sai) rapidamente da superficie em que foi
passado. Dessa forma, age por mais tempo e limpa mais, mesmo com
graduagdes mais baixas que o tradicional 920. O mais importante, porém,
é que oferece um risco de exploséo reduzidissimo. Por essas razdes, é
adotado nos hospitais.

Vale lembrar, ainda, que ndo sdo apenas as criangas as vitimas de
queimaduras por alcool liquido: adultos também se queimam durante as
atividades do dia a dia, ou nos fins de semana, quando vao acender a
churrasqueira, por exemplo. Como se vé, consumir alcool em gel seria um
beneficio também para eles.

Em 2002, a Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) determinou
a substituicdo do alcool liquido de alto teor pelo alcool em gel. A
resolugdo, de numero 46, entrou em vigor, mas foi barrada logo em
seguida por meio de liminares a pedido da industria sucro-alcooleira, das
usinas de alcool e das indUstrias de envasamento (embalagens).

Em S&o Paulo, a Assembléia Legislativa aprovou o Projeto de Lei
659/2002 este ano, que proibe a venda do alcool liquido; mas o mesmo
foi vetado pelo governador por razdes, segundo consta no veto, técnicas.
Uma simples lei ou apenas a mudanca de um habito diminuiriam os
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custos de tratamentos, tanto na tase aguda quanto na de sequelas das
queimaduras, e melhorariam a satde da populacéo.

UNIDOS CONTRA AS QUEIMADURAS

No ultimo 6 de junho de 2009, Dia Nacional da Luta contra a Queimadura,
a Associagdo Médica Brasileira (AMB), a Associagdo Paulista de Medicina
(APM), a ONG Crianca Segura, a Pro-Teste e a SBQ - Sociedade Brasileira
de Queimaduras (www.sbqueimaduras.org.br) - externaram sua
indignacgéo pela venda do alcool para uso doméstico - liquido ou gel - ao
consumidor brasileiro. O movimento deu origem a Frente Nacional de
Combate aos Acidentes com Alcool e preparou um abaixo-assinado com o
qual pretende sensibilizar o legislativo e o judiciario para aprovar a
proibicdo da comercializagdo do produto.

Da mesma maneira, em conjunto com a International Society for Burn
Injuries (ISBI), a OMS instituiu um programa internacional (Geneva
2008) com o intuito de desenvolver politicas de prevengéo especialmente
em paises em desenvolvimento. Esse plano pretende catalisar esforcos
para a prevencao e melhorias no cuidado das vitimas de queimaduras.

E preciso a uni&o de todos os envolvidos e esclarecidos para formar uma
frente de combate a desinformacdo e em prol da salde, especialmente da

populacdo jovem que é a mais atingida por esses acidentes.

Queimaduras podem ser evitadas. Esse é o melhor tratamento.
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