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Estimativas da Organizacdo Mundial de Saide (OMS) apontam que a cada ano, no minimo, sete
milhdes de pacientes que passam por cirurgias sofrem complicagdes em todo o mundo. Cuidados
simples, como a checagem das informagdes clinicas da pessoa e do 6rgdo a ser operado, a
qualificacdo e experiéncia do cirurgido e os equipamentos médicos disponiveis podem fazer a
diferenga entre o sucesso de uma cirurgia e o inicio de uma série de complicac¢des para o paciente.

No Brasil, a Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) trabalha em parceria com o Ministério
da Saude e a Organizagdo Pan-Americana de Saude (Opas) para implantar rotinas que aumentem a
seguranca dos procedimentos. Em 2008, lancaram a campanha “Cirurgias Seguras Salvam Vidas”,
prevendo a distribui¢do de protocolos de procedimentos corretos e boas praticas antes, durante e
depois da cirurgia. Os protocolos foram desenvolvidos pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a
partir de um estudo sobre as cirurgias, suas complicagdes e os custos da rede hospitalar.

Cirurgia Pléastica: Lipoaspiracao

Recentemente, mais um fato envolvendo a cirurgia de lipoaspiragdo foi motivo de matéria em todos
os meios de comunica¢do. Como Centro Especializado em Cirurgias Minimamente Invasivas, o
CECMI aproveitou o espaco de seu blog para produzir abaixo algumas dicas do cirurgido plastico
Luiz Philipe Molina Vana, um dos especialistas mais habilitados do Brasil, atuante no Centro
Especializado em Cirurgias Minimamente Invasivas, membro titular da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica (SBCP) e presidente da Regional Sdo Paulo da Sociedade Brasileira de Queimados.
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O que é a Lipoaspiracao?

E um procedimento que pode ajudar a esculpir o corpo removendo gordura indesejada de lugares
especificos, como abdome, culote, joelhos, pescogo e outros. Na ultima década, diversos refinamentos
e novas modalidades de lipoaspiracdo surgiram, entre elas, as lipoaspiracdes assistidas com ultrassom,
a técnica tumescente e a “super-wet”, as quais tém auxiliado o cirurgido plastico a oferecer ao
paciente melhor resultado. Embora nenhum tipo de lipoaspiragdo seja substituto de dietas e
exercicios, pode remover gordura de locais que ndo respondem aos métodos tradicionais de perda de
peso.

Como a lipoaspiracéo ¢ realizada?

A gordura ¢ removida através de um fino tubo oco, chamado céanula, que ¢ colocado dentro da
gordura por pequenas incisdes na pele, proximas dos locais a serem aspirados. A canula ¢ entdo
conectada a um aspirador a vacuo ou a uma seringa. A gordura ¢ aspirada através de movimentos
sequenciais de vai e vem, controlados pelo cirurgido.

Quem deve fazer lipoaspiracdo? Existe idade minima? Ha indicativos da necessidade?
Geralmente, e o mais recomendado, ¢ que este tipo de cirurgia seja realizado em pacientes que tém
gordura localizada e que ndo conseguem perdé-la com exercicios fisicos e/ou com dietas. Ressalto
que a lipoaspiracao nao ¢ um método de emagrecimento e pacientes muito acima do peso nao devem
realiza-la. A lipoaspiracdo ¢ um método de refinamento de contorno corporal.

Para ser um bom candidato a lipoaspiracdo, o paciente deve ter expectativas realisticas sobre o que a
cirurgia pode fazer por ele. E importante entender que a lipoaspiragio pode melhorar a aparéncia e a
auto-estima, mas ndo ird necessariamente muda-lo a ponto de alcancar seu ideal de beleza ou fazer
com que outras pessoas o tratem diferentemente. Antes de fazer a cirurgia, qualquer pessoa devera
pensar cuidadosamente nas suas expectativas e discuti-las com um cirurgido pléstico.

Os melhores candidatos para a lipoaspiragdo sdo pessoas com peso normal, pele firme e elastica que
tenham excessos de gordura localizados. Devem ser fisicamente saudaveis, psicologicamente estaveis
e realistas com as proprias expectativas. A idade ndo ¢ uma consideracdo principal, todavia os
pacientes mais velhos tendem a ter elasticidade diminuida da pele e, portanto, muitos ndo obteem os
mesmos resultados que um jovem.

Qual deve ser o planejamento para a cirurgia de lipoaspiracao?

Na consulta inicial sdo avaliados a saude, o tipo e estrutura da pele e onde a gordura esta localizada,
como também o método de contorno corporal mais adequado. O paciente deve ser franco quanto as
suas expectativas. E, assim, sera de fato o maior beneficiado.

Antes da cirurgia, quais sdo 0s exames necessarios que o paciente precisa fazer?

Para pacientes saudaveis, em geral exames de sangue, como Hemograma completo, Coagulograma,
Glicemia Jejum, Uréia e Creatinina Sérica. Também uma avaliacdo cardiaca com eletrocardiograma.

Como se preparar para a cirurgia?
Se o paciente ¢ fumante, deve parar de fumar antes da cirurgia. Aspirina e alguns outros

antiinflamatdérios podem aumentar a chance de sangramento, por isso, devem ser evitados por um
periodo antes da cirurgia.
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Qual € o tipo de Anestesia?

A cirurgia pode ser realizada com anestesia local e sedacdo, anestesia geral ou bloqueio anestésico. A
escolha da anestesia depende da area a ser lipoaspirada, do paciente, do cirurgido ¢ do médico
anestesista. E deverd ser realizada sempre em ambiente cirtirgico e hospitalar.

Onde a cirurgia podera ser realizada?

Recomendo, em ambiente hospitalar, garantindo um centro cirirgico com todos os equipamentos
necessarios ao procedimento e em eventual caso de urgéncia. De forma geral, e de preferéncia, deve
ter UTI (Unidade de Terapia Intensiva), médicos de plantdo e uma eficiente equipe de enfermagem.
Para a lipoaspiracdo, ainda sdo necessarios meia ¢ massageador ativo de panturrilhas, para prevencao
de trombose e embolia pulmonar.

Riscos. O que pode acontecer durante uma cirurgia de lipoaspiragao?

Sangramentos, perfuragdo de estruturas indesejadas, como alguns 6rgaos do abdémen. Pode ocorrer
tromboembolismo gorduroso ou sanguineo pulmonar. Para pacientes com boas condi¢des clinicas e
cirurgias realizadas em ambiente hospitalar adequado, os riscos de morte em um procedimento como
este sdo extremamente baixos.

Felizmente, complicacdes significativas em lipoaspiracdo sdo pouco freqlientes. Todos os anos,
milhares de pessoas sdo submetidos com sucesso a lipoaspiracao, sem maiores problemas e com bons
resultados. Entretanto, ninguém deve se esquecer que existem riscos e beneficios.

Algumas das complicagdes em potencial incluem sangramento, infeccdo e anestesia da pele. Sangue
acumulado em baixo da pele ¢ possivel, mas normalmente se resolve espontaneamente ¢ raramente
requer remocao. Hipoestesia da pele ¢ quase sempre tempordrio, mas ¢ possivel que alguma area
persista em ter uma alteragdo na sensagdo. Irregularidades de contorno, incluindo depressdes,
nodulagdes ou enrrugamento da pele podem ocorrer em alguns pacientes, mas existem tratamentos
para minimizar estes problemas e frequentemente estdo relacionados a casos em que se retira
quantidade maior de gordura.

A ndo especializacdo é a principal causa das complicacdes na lipoaspiracdo? Porqué?

Sim, segundo o Conselho Regional de Medicina (CRM-SP), a grande maioria absoluta de queixas de
cirurgias plasticas ¢ de profissionais nao formados como cirurgides plasticos. Este numero ¢ publico,
basta checar no Cremesp (Conselho Regional de Medicina — SP) ou no site da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica (www.sbep.org.br). Isto porque geralmente sdo profissionais pouco preparados para
a realizacdo do procedimento. Para se ter uma ideia de como ¢ a especializacao necessaria, a formagao
médica ¢ de 6 anos, sendo necessarios mais 2 anos de cirurgia geral e outros 3 especificamente em
cirurgia plastica. Muitos profissionais que realizam a lipoaspiragdo aprendem em um curso de fim de
semana e, todos sabem, ndo ¢ possivel adquirir o conhecimento e experiéncia necessarios para realizar
tal procedimento de alta complexidade de forma tdo superficial.

A técnica, para as cirurgias realizadas no Brasil, é confiavel?
Sim, sem duvida alguma. Desde que com profissionais habilitados, com titulo de especialista.

Como é o momento da cirurgia?
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Apo6s ser admitido em um leito, o paciente recebe uma medicacdo pré-anestésica. Em seguida ¢
encaminhado ao centro cirirgico para monitorizacdo (fungdo cardiaca, pressao arterial, oxigénio) e
anestesia. Na maioria das vezes, independentemente do tipo de anestesia, recebe alguns
medicamentos que o faz dormir durante todo o ato cirurgico. Quando acorda estd em uma sala de
recuperagdo anestésica, ainda monitorizado, recebendo algumas medicacdes e vestindo a malha
elastica. O paciente retorna ao quarto apos alta do médico anestesista e em algumas horas na maioria
dos casos, pode retornar para casa, embora alguns pacientes precisem passar a noite no hospital.

Como estarei e me sentirei inicialmente?

No dia seguinte a cirurgia, o paciente comeca a se exercitar com moderagao, a fim de promover a
circulagdo sanguinea. Por alguns dias, os exercicios fisicos ndo estdo liberados e as atividades devem
ser sempre leves. Pode sentir algum desconforto na regido operada, o que ¢ normal e controlado com
analgésicos. Deve-se evitar, ainda, a aspirina e alguns antiinflamatoérios € ndo fumar. H4 intenso
edema (inchaco) na regido operada além de equimoses, o que sdo absolutamente esperados. O edema
comeca a desaparecer em torno de 7 dias e as equimoses poderdo durar cerca de 3 semanas ou mais.
Certas regides aspiradas podem ficar anestesiadas (amortecimento), o que levard algumas semanas
para a sensibilidade voltar ao normal.

Qual € a medicacao?
Geralmente um analgésico e algumas vezes um antibiotico.
Como é o retorno as atividades normais?

Pode retornar ao trabalho em poucos dias e a maioria das atividades normais em uma a duas semanas.
Atividades fisicas pesadas sdo liberadas a partir de quatro semanas. O tempo de recuperagcdo depende
do tipo de cirurgia realizada e do paciente.

Quiais os resultados a se esperar?

A lipoaspiragao reduz depositos de gordura localizados que faz o paciente se sentir desconfortavel em
suas roupas ou que causem insatisfagao pessoal. Fatores como retengdo de liquidos apos a cirurgia ou
edema prolongado podem retardar o aparecimento do novo contorno corporal. O processo cicatricial é
gradual, portanto ¢ necessario esperar para visualizar o resultado final da cirurgia. Eventualmente,
algum retoque pode ser necessario para melhorar o resultado em alguma area lipoaspirada,
geralmente, procedimentos simples sob anestesia local.

Os resultados da lipoaspiragdo sdo permanentes, enquanto a pessoa manter o peso. Mesmo que ganhe
peso, a tendéncia ¢ que a gordura se acumule de forma mais equilibrada que antes da cirurgia.

Acompanhamento ap0és a cirurgia

No pos-operatdrio imediato, o paciente deve retornar ao consultério médico com maior freqiiéncia e,
apos este periodo, de acordo com as necessidades, a fim de se observar e discutir os resultados a longo
prazo.

(*) Sobre o dr. Luiz Philipe Molina Vana

Especialista em Cirurgia Plastica e Membro Titular da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, com
Estadgio no Schriners Burns Institute / Massachussetts General Hospital, Harvard — Massachussetts,
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Presidente da Sociedade Brasileira de Queimaduras — Regional S3ao Paulo e Cirurgido no Centro
Especializado em Cirurgias Minimamente Invasivas (CECMI)/SP.

Ads by Google

Com o0 CobreDireto é assim
Vocé vende on-line e recebe o dinheiro direto na sua conta
www.CobreDireto.com.br

Publicado em Uncategorized | Sem comentarios ainda

RSS Comentarios

Deixe uma resposta
Nome (obrigatério)
E-mail (will not be published) (obrigatdrio)

Site

[ Enviar comentario

["] Notificar-me os comentarios mais recentes via e-mail.

"] Notifique-me de novos artigos por e-mail

. Siga-nos no Twitter

o As 16hs45 ouca a entrevista do Dr. Arnaldo Cividanes sobre Cirurigias Minimamente
Invasivas. Eldorado Debate, http://www.territorioeldorado.com.br 23 hours ago

> Derrubando mitos sobre a anestesia == http://bit.ly/crK3rR 23 hours ago

o Cirurgido plastico tira diividas de leitoras sobre o silicone nos seios http://bit.ly/avbT2B
1 day ago

o RT @SB_Web: Proposta p/ satide dos EUA tem queda pela Bolsa: Custo de US$ 950
bilhdes em 10 anos € US$ 75 bilhoes a... http://bit.ly/aphJ5T 5 days ago

> Bom dia! 6 days ago

http://cecmi.wordpress.com/2010/02/17/dicas-para-uma-cirurgia-plastica-mais-segura/ 02/03/2010



Dicas para uma cirurgia plastica mais segura « Pagina 6 de 6

. Posts Mais Acessados

o cecmi.files.wordpress.com...
o cecmi.files.wordpress.com...

o o

. Ultimos comentarios

o cecmi em Ontem e hoje, a evolucdo do procedimento cirurgico
o angela maria rizzi em Ontem e hoje, a evolucdo do procedimento cirtrgico

- Nuvem de Tags

alimentacdo amadurecimento mamario carnaval CECMI CECMI: cirurgia; historia da cirurgia: cirurgia minimamente invasiva;

procedimento cirtargico: medicina Centro Especializado em Cirurgias Minimamente Invasivas cirurgido plastico Dr. Jorge Kalil dr. philipe

molina enfermagem: cirurgia minimamente invasiva FDA food and drug administration. gastro Guardian hospital mamas medicina médico

nutricionista nutrico nutricdo funcional Obesidade protese mamaria saude Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica solucdo salina Tags:

implante de silicone varizes veia safena verdo alcool

Blog no WordPress.com.

Tema: Mistylook por Sadish.

http://cecmi.wordpress.com/2010/02/17/dicas-para-uma-cirurgia-plastica-mais-segura/ 02/03/2010



